
Ritmi biologici

Tidal rhythms: crabs (Uca minax) – come out to feed when tide is low; returnTidal rhythms: crabs (Uca minax) come out to feed when tide is low; return 
to burrows when tide is high so don’t get stranded above high tide line: 
bivalves open when tide is high, close when low.

Lunar rhythms: related to tidal rhythms: Grunion spawn during the spring 
tides; many insects coordinate eclosion, mating and egg-laying with lunar 
cycle.y

Circadian Rhythms: daily cycle = 24 hrs. Diurnal= peak activity during day; 
nocternal – night; crepuscular= dusk/dawn

Note that daily rhythms can vary w/ time of year: temperate zone birds = 
crepuscular in summer => diurnal in winter (avoid being active when it is 
really cold); may also vary with age (ie, young animals may be crepuscular 
whereas adults are diurnal).

Ci l h th i d 1Circannual rhythms: period = 1 yr.
Hibernation – reduced metabolic activity
Migration
Diapause period of dormancy (eg many insects lay eggs that are dormantDiapause- period of dormancy (eg, many insects lay eggs that are dormant 
through the winter).



Organismi reattivi Organismi predittivi
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I ritmi sono:I ritmi sono:

Ubiquitari
Generati intrinsecamente
Autonomi dagli stimoli 
esterni

Ritmatori (pacemaker)
Sincronizzatori (zeitgeber)





Componenti di un ritmatore circadianoProprietà di un ritmatore circadiano

Fotorecettore

Pacemaker (ritmatore): ZEITGEBER

sintonizzato con il ciclo luce/buio con un 
periodo di 24 ore 

Pacemaker (ritmatore): ZEITGEBER

Strutture con funzione circadiana
fase stabile rispetto al ciclo luce-buio

persistente anche in assenza del ciclo luce-
buio esterno

ciclo non-dipendente dalla temperatura

ereditario e regolato da geni specifici



Geni circadiani

Produzione ciclica (24h)

In fase con cicli L/B

Perdita del ritmo biochimico induce 
perdita di quello funzionale o 
comportamentalecomportamentale

Mutazioni dei geni devono modificare 
le proprietà del ritmatore e/o abolire il p p
ritmo funzionale

i meccanismi genici  fondamentali sono conservati nell’evoluzione





2 tipi di ritmo

giorno notte

2 tipi di ritmo

Animali diurni

Senso primario: visione

Animali notturni

Senso primario: udito-olfatto

Attivi durante il giorno
A riposo durante la notte

Attivi durante la notte
A riposo durante il giorno

Ricerca del cibo
Accoppiamento riproduzionepp p
Fuga dai predatori





Il nucleo soprachiasmatico (SCN) come 
pacemaker

È il sito di terminazione di RHT (input visivo)

Lesione di SCN abolisce il ritmo circadiano, ma non 
altera le funzioni ritmiche

L’isolamento di SCN (es DD o lesione di RHT) non altera 
la capacità di SCN di generare il ritmo in maniera 
intrinseca

Dopo lesione di SCN il ritmo può essere ripristinato da 
un trapianto di SCN embrionale (che impone un ritmo 
tipico del donatore non del ricevente)p )
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Il trapianto di SCN embrionale in un 
animale leso ristabilisce il ritmo circadianoanimale leso ristabilisce il ritmo circadiano



Proprietà intrinseche dei neuroni SCN



Oscillazioni circadiane dell’attività elettrica e 
dell’espressione genica nei neuroni di SCN 
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Ghiandola pineale ed il controllo della riproduzione in animali long day (hamster) o short-day (pecora) 
breeders



Regolazione circannuale della 
riproduzione nelle pecorep p







sonno 8 ore; veglia 16 ore
Lesione SCN

sonno 12 ore; veglia 12 ore



Malattia ereditaria con disturbo del ritmo circadiano dovuto ad una riduzione del periodo endogeno










